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NEWSLETTERr. 1 -
Noiembrie 2024

in aceastd prima editie:

v Ideea din spatele proiectului;
v Consortiul

v Obiectivul proiectului

v Structura proiectului

v Grupul tinta

v Controlul calitatii

v Reuniunile proiectului

v Rezultatele obtinute si progresul
proiectului

v Diseminare

v Cum sa ne gasiti?

“YOU DANCE” este un proiect nascut din
convingerea ferma ca experienta
dansului, atat fizica, cat si emotionalg,
poate contribui la incluziunea si
integrarea sociala, deoarece este o
forma de arta completa care iti permite
sa trdiesti momente de relationare si
impartasire cu ceilalti, datorita activitatii
predominant fizice de invatare si
exersare a miscarilor si coregrafiilor,
precum si dialogului si reflectiei cu
ceilalti, datorita practicii dramaturgice si
activitatii de construire a spectacolelor
concepute in jurul unor teme actuale,

referinte literale si picturale, istorice,
etnice. Proiectul ,You Dance” abordeaza
provocari  societale contemporane
precum excluziunea sociala,
discriminarea culturala si erodarea
coeziunii sociale. Prin promovarea
bundstarii  emotionale, sociale si
relationale, proiectul se aliniaza
obiectivelor de creare a unor spatii
incluzive pentru tineri si de promovare a
unui sentiment de apartenenta. in plus,
acesta utilizeaza metode de evaluare
bazate pe dovezi, ceea ce 1l transforma
intr-un potential model de bune practici
pentru replicare.

Proiectul este gestionat de un consortiu
format din 3 parteneri din trei tari
europene (ltalia, Romania si Turcia):

e Asociatia  Culturala ,Borderline
Danza” ETS (Salerno, Italia). Aceasta
are in curriculum mai multe publicatii
stiintifice ale unor proiecte bazate pe
dans desfasurate 1in contexte
educationale dificile si cu tineri
vulnerabili si dezavantajati.

e Ipazia Production SRL (Bucuresti,
Romania) se remarca prin
angajamentul sau in domeniul
artistic si  cultural menit s&
sensibilizeze publicul tanar cu privire
la problemele de incluziune si
integrare, in lupta impotriva
discriminarii si inegalitatilor. Ipazia
este cunoscuta Si pentru
colaborarile pe care le intretine la
nivel local si national cu scoli si
institutii, un canal direct de a ajunge
la tineri si la comunitatile locale, in
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special in zonele specifice recrutarii
grupului tinta.

e ECEM Ballet School (Eregli, Turkiye)
se ocupa cu elaborarea de cursuri de
formare in dans de inalta calitate,
know-how certificat prin participarea
cu succes la numeroase concursuri
nationale si internationale. ECEM se
ocupa cu formarea in dans a tinerilor
dezavantajati, care traiesc in conditii
de dezavantaj economic,
educational si social.

Aceste 3 organizatii au caracteristici si
domenii de specializare diferite, ceea ce
conduce la o cooperare eficienta.

Corpul este o conditie necesara pentru
dezvoltarea cognitiva, ale carei procese
depind de sistemul senzorimotor. Acest
concept exprima sensul teoriei
Embodied Cognition (Wilson, 2002) care
atribuie corpului rolul de expresie a
cognitiei. In consecint, este esential sa
punem corpul intr-o stare de bine,
oferindu-i posibilitatea de a avea
experiente pozitive, deoarece
nemultumirea  corporald  provoaca
probleme psihologice si sociale,
reducénd stima de sine si provocand
disconfort (Mintem et al. 2015).

Prin urmare, bundastarea individuala
(corporald si emotionald) si colectiva
(sociala si relationald) trece prin corp si
prin experientele sale emotionale.
Tocmai sfera emotionald, socialda si
relationala a tinerilor este puternic
compromisa de evenimentele
contemporane, inclusiv crizele
economice, razboaiele, pandemiile,
fluxurile migratorii necontrolate,

schimbarile climatice. Toate acestea
vor necesita actiuni si interventii, asa
cum se exprima si in comunicarile
Comisiei Europene catre Parlament din
10.10.2023, menite sa creeze un
sentiment de apartenenta la UE dincolo
de etnii si origini geografice, fara
discriminare si fard inegalitati inter- si
intra-conexiuni / nationale.

in acest sens, tinerii trebuie pusi in
situatia de a se simti protagonisti ai
schimbarii sociale si culturale necesare,
intelegénd problemele contemporane si
reflectdnd la solutii comune pornind de
la recunoasterea valorii fiecarui individ,
promovand grija si valorificarea
diversitatii ca resursa pentru a-si
infrunta viitorul. A trai in conditii de
bundstare fizica, emotionala, sociala si
relationala este, fara indoiald, primul pas
in aceasta directie si este motivatia
profundd care a impins consortiul
nostru. In plus, proiectul este inovator in
dorinta sa de a insoti interventia cu
metode de masurare si evaluare bazate
pe dovezi utile pentru a face din proiect
o buna practica, un model care sa fie
reprodus in alte tari.

Proiectul este compus din 4 activitati

principale, rezumate asa cum urmeaza:

= A1. Managementul proiectului;

= A2. Cercetare si dezvoltare
instrumente de formare;

= A3. Interventia bazatd pe dans,
colectarea datelor si productia de
materiale;

» A4. Diseminare si campanie
dedicatd tinerilor vulnerabili din
zonele de risc si refugiatilor.

A “The European Commission support for the production of this publication does not constitute an
5B endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be
held responsible for any use which may be made of the information contained therein”.

* 4k



Erasmus-+

This project has been funded with support from the European Commission

\
D B

YoU-DANCE

Dupé activitatea A2, in cadrul actiunilor
A3 cu tinerii, consortiul proiectului va
organiza o serie de activitati bazate pe
dans, care includ sesiuni saptamanale
de dans pe diferite teme, de la anatomia
functionala a corpului la expresivitate si
coregrafie. Scolile de dans implicate in
proiect vor coordona, de asemenea, un
,YOU DANCE - WE HELP Desk” pentru
sprijinul educational si terapeutic al
tinerilor participanti, care va fi stabilit in
fiecare tara partenera.

Grupul tinta al proiectului YOU DANCE
este compus de 90 de tineri cu varste
cuprinse intre 16 si 20 de ani. in mod
specific, s-a ales sa se lucreze cu tineri
care manifesta un comportament
disfunctional in ceea ce priveste
capacitatea de reglare emotionald, o
insuficienta constientizare si intelegere
a propriilor emotii, acceptarea acestora,
precum si o lipsa a capacitatii de a
controla si utiliza strategii de reglare
flexibile, adaptate contextelor de viata,
utile pentru maturizarea acelor abilitati
care le pot facilita incluziunea si
integrarea in societate. Tineri ,in situatie
de risc”, asadar, care experimenteaza o
stare de mare suferinta subiectiva ce se
traduce prin singuratate, lipsa de
empatie si comportamente antisociale,
care la aceasta grupa de varsta risca sa
pund in pericol integrarea si realizarea
lor profesionala si, din pacate in multe
cazuri, includerea si integrarea lor in
contextul  semenilor  si/sau  in
comunitatea de referinta.

Mai exact, proiectul se adreseaza
tinerilor din familii cu venituri reduse,

migrantilor si refugiatilor care se
confrunta cu adaptarea la noi culturi,
adesea in suburbiile urbane unde
lipsesc oportunittile. in plus, se acordé
atentie  tinerilor  cu experiente
traumatice legate de conflicte sau
migratii fortate.

Consortiul proiectului a demonstrat un
angajament puternic pentru asigurarea
calitatii rezultatelor proiectului pe
parcursul  intregii perioade de
implementare pana in prezent. Prin
implicareain activitati de monitorizare si
evaluare atét interne, cat si externe si
prin includerea contributiei profesorilor
de dans si a tinerilor, consortiul a fost
capabil sa produca rezultate de inalta
calitate, relevante pentru obiectivele
proiectului ,You-Dance”. Abordarea
incluziva si colaborativa a consortiului in
ceea ce priveste evaluarea a contribuit
la asigurarea faptului ca proiectul ,You-
Dance” isi atinge toate obiectivele
legate de interventiile bazate pe dans
pentru incluziunea si bundstarea
tinerilor implicati.

Pe parcursul proiectului au avut loc mai
multe reuniuni. Au existat atat reuniuni
lunare, legate de organizarea si
coordonarea activitatilor, cat si reuniuni
transnationale. Asa cum a fost
planificat in formularul original al
propunerii de proiect, sunt planificate 3
reuniuni transnationale (TPM).

Prima TPM a fost reuniunea de lansare
(kick-off meeting) care a avut loc la
Bucuresti (Romania), a doua a fost
organizata la Eregli (in Turcia), iar ultima
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va avea loc in perioada 21-23.01.2025 la
Napoli si Salerno, in Italia.

KoM a avut loc pe 25 si 26 aprilie 2024:
in cadrul acestei reuniuni, cei 3 parteneri
ai proiectului s-au prezentat si au
detaliat zona din care provin. Ei au
discutat principalele activitati ale
proiectului, au convenit asupra unui plan
de comunicare, asupra standardelor de
calitate si de gestionare si au conceput
un ,plan de actiune” detaliat pentru
urmatoarele luni de implementare.
intregul consortiu s-a concentrat in
principal pe activitatile care trebuie
desfasurate pentru a ajunge la livrabile
de calitate si la rezultatele proiectului,
discutand obiectivele unice, actiunile
planificate pe A1, A2 si A3, cu accent pe
rolul fiecarui partener si pe grupul tinta
cu care vom lucra.

in timpul celei de-a doua reuniuni
transnationale  ,in persoana” a
proiectului (TPM), care a avut loc in
Turcia pe 26-27/08/2024, au fost
prezentate rezultatele proiectului, planul
sau de actiune, informatii despre ceea
ce s-a facut, rezultatele obtinute si ce
lipseste. Au fost si discutate activitatile
deja realizate si finalizate, celein curs de
desfasurare si cele ramase pentru a
finaliza A2 si modul de incepere a
actiunilor Activitatii 3 n fiecare tara
(impreuna cu diseminarea si cu noile
termene stabilite pentru A2 si A3).

Pana in prezent, au avut loc 8 reuniuni
lunare regulate online ale proiectului
pentru a discuta activitatile care erau in
curs de desfasurare la momentul
respectiv, ceea ce urma sa se faca in
viitor, aspecte organizatorice = Si
coordonarea urmatoarelor activitati.

Proiectul a inceput in martie 2024 si,
pand in prezent, A1 a fost gestionat si
realizat in mod constant de catre toti
partenerii de proiect, impreuna cu
activitdtile A4 de ,comunicare si
diseminare”. in ceea ce priveste A2,
toate sondajele au fost pregatite, trimise
grupului  tintd potential, colectate,
traduse si livrate coordonatorului de
proiect, care va trimite intr-un timp scurt
un raport dedicat cu privire la cele 90 de
chestionare nationale si la realitatea a
30 de tineri selectati, furnizate de fiecare
partener de proiect (pentru un total de
270 de sondaje). Din septembrie 2024,
activitatile de interventie A3 ,bazate pe
dans” au inceput in fiecare tar3,
organizand lectii cu cei 30 de tineri
(selectati pe plan national) pentru o
duratda de 2 luni. Se preconizeaza
finalizarea lectiilor de dans ,in prezentd”
in toate tarile din consortiu pentru
sfarsitul lunii noiembrie 2024.

Activitatile de diseminare ale proiectului
se bazeaza pe urmatorii piloni: site-ul
web, social media, buletine informative,
brosuri si  pliante, reuniuni  si
evenimente.

Site-ul web al proiectului contine
informatii despre proiectul YOU-DANCE,
progresul si realizarile acestuia si este
actualizat constant cu stiri si articole
postate pe mediile sociale YOU-DANCE.
Acesta este disponibil in limbile engleza,
italiand, romana si turcd la adresa
www.youdanceproject.eu.
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Materialele proiectului destinate
profesorilor de dans si tinerilor sunt
disponibile pe site-ul web, care contine,
de asemenea, linkuri catre paginile
Facebook, Twitter (X) si Instagram ale
proiectului. Pana in prezent au fost
publicate 23 de articole, disponibile la
https://youdanceproject.eu/news/ i
partajate in paginile de social media ale
proiectului. De asemenea, retelele de
socializare au fost utilizate pentru a
disemina actualizari, stiri, evenimente si
activitati/realizari ale proiectului,
precum si pentru a promova discutii si a
implica scoli de dans, profesori, parti
interesate si tineri.

O pagina de Facebook, un cont de
Twitter si o pagina de Instagram au fost
create pentru proiectul ,You-Dance”.

in plus, sunt planificate 3 newsletter
care urmeaza sa fie pregatite si trimise
tuturor contactelor nationale ale fiecarei
organizatii partenere. Dupa acest prim
buletin, urmatoarele 2 vor fi trimise in
jurul sfarsitului lunii decembrie 2024 si
pentru sfarsitul implementarii
proiectului (sfarsitul februarie 2025)
pentru a fi trimise tuturor partilor
interesate, tinerilor si partilor interesate.
Acest prim buletin informativ a fost
distribuit in noiembrie 2024, iar al doilea
este planificat in jurul Craciunului.

Brosuri si pliante specifice au fost
lansate in limba fiecdrei organizatii
partenere cu informatii  despre
obiectivele, rezultatele si evenimentele
proiectului. Partenerii de proiect si-au

realizari. Incepand cu toamna 2024 si
pentru ultima faza de implementare a
proiectului, o serie de intalniri si
evenimente vor fi organizate la nivel
local cu scopul de a pune in aplicare
planul de comunicare si de a disemina
rezultatele proiectului.

Evenimentul final al proiectului este
planificat pentru 21 si 22 ianuarie 2025

in regiunea Campania, la Napoli si la

Salerno (in Italia).

= Vizitati site-ul web al proiectului
nostru: https://youdanceproject.eu

e Urmariti pagina de Facebook:
https://www.facebook.com/profile.
php?id=61560569271183

e Urmariti pagina noastra de Twitter:
https://x.com/youdanceproject

e Urmariti pagina de Instagram:
https://www.instagram.com/youda

nceproject/
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nationale, precum si comunitatile locale,
pentru a prezenta proiectul, a anunta
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