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Proiectul "YOU DANCE"

Incluziunea sociala a tinerilor si
integrarea refugiatilor prin dans si prin
interventii bazate pe dans

KA210-YOU-1CC48BEA

Dansul ca instrument de promovare a
incluziunii si egalitatii in randul tinerilor

IPAZIA PRODUCTION SRL - Romania
https://ipazia-production.com/

ECEM BALLET - Turcia
https://m.facebook.com/ecembaleve
dansokulu/
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PRINCIPALELE ACTIVITATI ALE PROIECTULUI

. Managementul proiectului
e C(Cercetare si dezvoltare despre Instrumente de
formare catre tineri
e |nterventie bazata pe dans, colectare de date si
productie de materiale de formare
e Diseminare si campanie dedicata tinerilor din
zonele de risc, migrantilor si refugiatilor
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Data de incepere a proiectului: 2024-03-03
Durata totala a proiectului: 12 luni
Data de incheiere a proiectului: 2025-03-02

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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IDEEA DIN SPATELE
PROIECTULUI

"You Dance" este un proiect conceput
pentru a promova bunastarea tinerilor cu
varste cuprinse intre 16 si 20 de ani, in
special a celor care se confrunta cu saracia
socio-educationald, migratia sau statutul de
refugiat. Proiectul utilizeaza dansul ca
instrument de exprimare emotionala,
conexiune sociala si dezvoltare personala.
Prin valorificarea dansului ca limbaj
universal, proiectul urmareste sa
responsabilizeze tinerii in timpul fazei de
tranzitie dintre adolescenta si varsta adulta,
promovand incluziunea si integrarea.

YOU DANCE la o privire

"You Dance" abordeaza provocari societale
contemporane precum excluziunea sociala,
discriminarea culturala si erodarea
coeziunii sociale. Prin promovarea
bunastarii emotionale, sociale si
relationale, proiectul se aliniaza
obiectivelor de creare a unor spatii
incluzive pentru tineri si de promovare a
unui sentiment de apartenenta. In plus,
acesta utilizeaza metode de evaluare
bazate pe dovezi, ceea ce il transforma intr-
un potential model de bune practici pentru
replicare.

OBIECTIVE PRINCIPALE

1. Consolidarea autoeficacitatii emotionale
individuale prin imbunatatirea
recunoasterii, exprimarii si gestionarii
emotiilor.

2. Dezvoltarea abilitatilor sociale si
relationale, inclusiv comunicarea
eficienta si aprecierea diversitatii.

Facilitarea incluziunii tinerilor marginalizati,

in special a migrantilor si refugiatilor, prin

experiente de dans.

Grupuri tinta

Proiectul vizeaza 90 de tineri cu varste
cuprinse intre 16 si 20 de ani, recrutati de
la diversi parteneri care lucreaza cu
populatii vulnerabile. In special, proiectul
se concentreaza asupra celor care prezinta
dificultati in reglarea emotionala si
integrarea sociala, inclusiv migranti,
refugiati si persoane din familii cu venituri
reduse.

Rezultate si efecte principale

1. Promovarea bunastarii individuale prin
Imbunatatirea capacitatii de exprimare
Si gestionare a emotiilor.
2. Promovarea bunastarii colective prin
Imbunatatirea abilitatilor empatice si
relationale.
Dezvoltarea comportamentelor proactive
Si prosociale pentru o mai buna participare
civica si democratica.



