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ORGANIZATIILE
PARTENERE ALE

Proiectul "YOU DANCE"

Incluziunea sociala a PROIECTULUL:
tinerilor Si integrarea

refugiatilor prin dans Si prin

interventii bazate pe dans borderline| () |danza

KA210-YOU-1CC48BEA

Tpazia

Data de incepere a
proiectului: 2024-03-03
Durata totald a proiectului:
12 luni

Data de incheiere a
proiectului: 2025-03-02

CUM SA NE GASESTI

Vizitati-ne websitul oficial:
www.youdanceproject.eu

Urmariti pagina noastra de
Facebook:
You Dance Project

Urmariti pagina noastra de
Instagram:
eyoudanceproject

Urmariti pagina noastra de
Twitter:
eyoudanceproject
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vﬂ" | ' In timpul acestei etape de

! & tranzitie a vielii, tinerii trec
prin schimbari
semnificative in statutul
civil Si social, iar misiunea
noastra este de a sprijini
tinerii prin aceste schimbari
cu urmatoarele obiective:

PREZENTAREA GENERALA ¢ Consolidarea
A PROIECTULUI autoeficacitatii prin
. sprijinirea tinerilor in
Acest proiect foloseste recunoastereq, intelegerea Si
dansul ca metalimbaj si ol Erasmus+ exprimarea adecvatd o
este dedicat imbunatatirii el b4t ot o e gk o ot emotiilor lor

bunastarii emotionale,

fizice, sociale Si relationale b 4

a tinerilor cu varste [ [ J

cuprinse intre 16 Si 20 de ’ L‘

ani, care apartin familiilor

cu venituri mici, migrantilor, ey i lud o
i~ i i : ¢ Includerea tinerilor

reexf: Srliztrlltoer E;iig;iz: ’ marginalizati Si refugiati

: rin prom r nui
legate de conflicte sau prin promovarea unut— -
migratii fortate sentiment de apartenenta Si

de comunitate.

e Dezvoltarea abilitatilor
sociale Si relationale prin

\ interactiuni sociale pozitive Si

eficiente.



PRINCIPALELE ACTIVITA'[I
ALE PROIECTULUI

1. Managementul proiectelor
Gestionarea Si coordonarea
proiectului YOU-DANCE implica
o supraveghere cuprinzatoare a
controlului bugetar Si a
responsabilitatii pentru a asigura
alocarea eficienta a resurselor Si
minimizarea costurilor pe
intfreaga durata de 12 luni a
acestuia.
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Partenerul principal
italian, sprijinit de Ipazia
(Romania), se va ocupa
de toate sarcinile de
gestionare a proiectului,
asigurénd punerea in
aplicare fara probleme
Si atingerea rezultatelor
cheie ale proiectului.



PRINCIPALELE ACTIVITATI
ALE PROIECTULUI

2. Cercetare Si dezvoltare de
instrumente de formare

O serie de activitati vor promova
proiectul Si vor implica potentialii
participanti:

e Realizarea de intélniri cu
institutii Si centre comunitare
pentru creSterea gradului de
conStientizare.

. Tnfiin’;qreq ,, desk-urilor YOU-
DANCE" in zonele publice
pentru recrutarea spontana a
tinerilor participanti.
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Formarea profesionistilor in
vederea administrarii
chestionarelor pentru a defini
grupul tinta de 90 de tineri.
Organizarea de intalniri
individuale online cu
participantii selectati pentru
a le identifica nevoile.
Asigurarea formarii
profesionale a personalului
implicat in activitatile bazate
pe dans.

Stabilirea locurilor Si a
materialelor pentru sesiunile
bazate pe dans.
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PRINCIPALELE ACTIVITATI

ALE PROIECTULUI

3. Interventii bazate pe dans,
colectarea datelor Si productia

de materiale
1) Implementarea interventiilor
bazate pe dans cu 2 sesiuni

saptamanale pentru grupuri de 30
de tineri pe tara, concentréndu-se

pe:

e Anatomia functionald a corpului
(5 saptamani)

e Expresivitate Si emotionalitate
(5 saptamani)

 Potential dramaturgic (5 saptamani)
e Planificare si impadrtasire coregrafica

(5 saptamani)
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2) Infiintarea ghiseului ,, TU
DANSEZI - NOI AJUTAM”
pentru sprijin educational Si
terapeutic.

3) Administrarea periodica a
chestionarelor Si a
interviurilor pentru evaluarea
bazata pe dovezi.

4) Crearea unui portofoliu
digital cu videoclipuri,
fotografii Si interviuri care
documenteaza atelierele Si
experientele participantilor.
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REZULTATE PRECONIZATE
ALE PROIECTULUI

1) Bunastarea individuala:
CreSterea bunastarii emotionale Si
corporale prin experiente de dans,
imbunatatirea autoeficacitatii in
exprimarea emotiilor pozitive Si
gestionarea emotiilor negative.

2) Bunastarea colectiva:
Promovarea bunastarii sociale Si
relationale prin dezvoltarea
abilitatilor empatice si relationale
prin dans.
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3) Comportamente
proactive: Tncurajarecl
comportamentelor
proactive Si prosociale
pentru a promova o mai
buna participare civica Si
democratica.
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ROLUL PARTENERILOR

2) Ipazia Production SRL
DE PROIECT (Romania)
. Aceasta aduce o experienta vasta
1) Borderlinedanza Culturadl ol Erasmus+ . > ©XP ’
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Association ETS (ltalia)

Acesta reuneSte expertiza unui
psihiatru-coregraf Si a unui
dansator-cercetator in pedagogie
experimentald. Aceasta
combinatie unica permite
organizatiei sa contribuie la
proiectul YOU-DANCE prin
infegrarea creativitatii artistice n
dans cu un accent pe sanatatea
mintala Si imbunatatirea bunastarii
emotionale, sociale Si relationale.
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proiectelor europene, ceea ce o
face un partener nepretuit pentru
initiativa YOU-DANCE. Ipazia
combate activ discriminarea Si
inegalitatea. In plus, datorita
parteneriatelor puternice cu Scoli

=4 Si institutii, atat la nivel local, cat
Si national, exista un acces direct
la comunitatile de tineri, in special
in zonele cheie pentru grupul tinta
al proiectului de recrutare.
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ROLUL PARTENERILOR
DE PROIECT

3) ECEM Dance School
(Turcia)

Este specializata in balet Si
dans, renumita pentru
dezvoltarea de cursuri de inalta
calitate, certificate prin
participarea cu succes la
competitii nationale Si
internationale.
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ECEM este important pentru
proiectul YOU-DANCE
deoarece ofera cursuri de
dans pentru tinerii
dezavantajati care se
confrunta cu provocari
economice, educationale Si
sociale.

Anual, acesta recruteaza in
mod activ tineri vulnerabili,
inclusiv pe cei afectati de
evenimente traumatice
precum cutremure Si razboaie



